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WAZNE! PROSIMY PRZECZYTAC UWAZNIE | ZACHOWAC
INSTRUKCJE, ABY MOC Z NIEJ KORZYSTAC W PRZYSZ£OSCI

A OST RZ EZ E N | E = Zaniedbania w stosowaniu sie do informacji zawartych w instrukcji producenta moga

skutkowac smiercia lub powaznymi obrazeniami. Uzywaj niniejszego nosidla wylacznie w przypadku dzieci o masie pomiedzy 8
a 44 funtow (3,6kg a 20kg).

RYZYKO UDUSZENIA

Dzieci, w szczegoInosci ponizej 4 miesiaca zycia moga udusic sie w tym produkcie jesli twarz jest scisle docisnieta do Twojego
ciéalclja. [r)]o grupy najwiekszego ryzyka uduszenia sie naleza dzieci urodzone przedwczesnie oraz u ktorych wystepuja problemy
oddechowe.
» Sprawdzaj czesto, aby sie upewnic, ze przez caly czas twarz dziecka jest odkryta, zupelnie widoczna i z dala od ciala osoby
noszacej.
* Upewniaj sie, ze dziecko nie zwinelo sie w pozycji z broda spoczywajaca na klatce piersiowej lub jej poblizu. Taka pozycja
moze przeszkadzac w oddychaniu, nawet jesli nic nie zakrywa nosa lub ust.
« Po karmieniu dziecka w chuscie nalezy zawsze zmienic jego pozycje, aby twarz dziecka nie byla docisnieta do Twojego ciala.
* Nigdy nie uzywaj nosidla w przypadku dzieci o masie mniejszej niz 8 funtéw (3,6kg) bez porady lekarza.

RYZYKO WYPADNIECIA - Pochylenie, zginanie lub potkniecie moze spowodowac upadek dziecka. Podczas ruchu trzymaj
jedna reke na dziecku.

Poprawnie: Niepoprawnie:

Dzieck(())de_stwysokonaldatcepiersiowejosobynosz ), Dziecko jest za nisko, twarz jest przycisnieta

Brodapodhiesiona, twarzwidoczna, nosiustanie sazakryte do ciafa 0soby noszacej z nosem i ustami niedroznymi

A OSTRZEZENIE:

- Twoja rownowaga moze byc¢ zaktocona ruchami Twoimi i dziecka;
- Zachowac ostrozno$¢ podczas nachylania i wychylania sie;
- To nosidetko nie nadaje sie do uzytku podczas zaje¢ sportowych.

* Przed uzyciem chusty nalezy przeczytaé catg instrukcje i postepowaé zgodnie z zawartymi w niej informacjami.
* Przed uzyciem produktu dla dziecka urodzonego przedwczesnie lub z chorobami, nalezy skontaktowacé sie z lekarzem.
* W trakcie korzystania z chusty czesto monitoruj swoje dziecko. Dopilnuj, aby dziecko co pewien czas zmieniato swojg pozycje.

* Przed kazdym uzyciem sprawdzaj czy nie ma rozprutych szwow, przetartych paskow, przetartej tkaniny ani uszkodzonych trwatych
elementow chusty. W przypadku znalezienia takich miejsc nalezy przestac korzystac z chusty.

* Nie uzywac chusty jesli brakuje jakiego$ elementu lub jest on uszkodzony.

* Zawsze sprawdzaj i upewniaj sie, ze wszystkie wezty, klamry, zatrzaski, paski, elementy mocujgce i stuzace do regulacji sg bezpieczne.

* Zawsze upewniaj sie, ze dziecko jest bezpiecznie utozone w chuscie zgodnie z instrukcja uzytkowania.

* Nigdy nie uzywaj chusty jesli balans lub sprawno$¢ ruchowa jest ograniczona ze wzgledu na ¢wiczenia, sennos¢ lub warunki medyczne.

* Nigdy nie uzywaj chusty podczas aktywnosci takich jak gotowanie, sprzgtanie, ktére wykorzystujg zrédta gorgca lub narazajg na
oddziatywanie srodkdw chemicznych.

* Zwracaj uwage, aby w trakcie korzystania z chusty luzno wiszgce elementy chusty nie zostaty przytrzasniete lub wciggniete przez
otaczajgce urzgdzenia lub przedmioty (np. drzwi, niszczarka do papieru, schody ruchome itd).

* Nalezy zwrdcié¢ uwage na zagrozenia wystepujace w srodowisku domowym np. zrédta goraca lub podczas rozlewania cieptych napojéw
przez osobe uzywajaca chuste.
* Nigdy nie umieszczaj w chuscie wiecej niz jednego dziecka. Nigdy nie uzywaj w danym momencie wiecej niz jednego nosidta (w tym

chusty).
2



* Nigdy nie uzywaj chusty podczas prowadzenia pojazdu lub bedac pasazerem pojazdu mechanicznego.

* Nigdy nie pozostawiaj dziecka w chuscie, jesli nie jest ono w tym momencie noszone.

* Podczas wkladania i uzywania chusty upewniaj sie, ze twarz i nosek nie sg przycisniete oraz ze dziecko moze swobodnie oddychac.
* Nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢, aby w momencie wktadania i wyjmowania dziecka z chusty trzymac je stabilnie i pewnie.

* Podczas noszenia dziecka sprawdzaj na biezaco, czy chusta jest prawidtowo zawigzana i czy dziecko siedzi w niej wygodnie i
bezpiecznie.

* Zachowaj szczeg6lng ostroznos$¢ podczas chodzenia na Sliskiej nawierzchni.

* Uzytkownik chusty jest odpowiedzialny za bezpieczenstwo noszonych w nim dzieci. Konieczne jest zachowanie naturalnego
instynktu i zdrowego rozsadku.

Szczeg6lne zasady postepowania wobec noszenia dziecka na plecach:

* Zanim rozpoczniesz wigzanie ktdregokolwiek wigzania na plecy, zrob przeglad wszystkich spinek, klamr i innych ozdéb, ktére
znajdujg sie w Twoich wiosach. Przed rozpoczeciem wigzania chusty koniecznie usun z wioséw wszystkie odstajace twarde
elementy.

* Kiedy nosisz dziecko na plecach, pamietaj, ze nie masz nad nim petnej kontroli. Twoja czujnos¢ musi by¢ zatem wyjatkowo
wzmozona. Dziecko moze np. chwyci¢ rekg rozne niepozgdane przedmioty (zapatki, ndz, nozyczki, Srodki chemiczne i in.). Lepiej
usuwaj zawczasu wszelkie tego typu przedmioty z zasiegu reki dziecka.

* Musisz zwraca¢ szczeg6lnie wzmozong uwage na wszelkie ruchy dziecka, zwlaszcza na wszelkie proby przechylenia sie na bok i do
tytu, prostowanie nozek, podskoki. Czesciej niz przy innych wigzaniach musisz sprawdza¢ utozenie tkaniny na dziecku, zwtaszcza
jesli dziecko robi sie ruchliwe. Sprawdzenie utozenia tkaniny na dziecku (np. czy tkanina na plecach dziecka siega odpowiednio
wysoko) moze odbyc sie poprzez obejrzenie wigzania w lustrze, siegniecie reka lub przy pomocy drugiej osoby.

* |dealng sytuacja jest, jesli podczas noszenia dziecka na plecach, jest ono pod kontrolg wzrokowg jeszcze jednej osoby.

* Przed przystagpieniem do nauki wigzan na plecach zalecamy opanowanie ktorego$ z wigzan “na przodzie” a takze, aby dziecko byto
juz wezesniej oswojone z noszeniem w chuscie.

* Noszenie dziecka na plecach moze by¢ stosowane dopiero wtedy, kiedy dziecko umie samodzielnie siedzie¢.
Ogo6lne wskazowki i porady:

* Poczatki korzystania z chusty moga by¢ trudne. Dobrze, zeby dziecko byto wtedy wyspane i najedzone. Pierwsze wigzania mozna
przeéwiczy¢, wykorzystujac do tego celu misia, lalke lub poduszke.

* Zachecamy do cierpliwego uczenia sie poszczeg6lnych wigzan, przy czym na poczatku wystarczy dobre opanowanie jednego z nich.
Wszyscy rodzice potwierdzajg, ze wigzanie chusty jest duzo tatwiejsze niz sie to na poczgtku wydaje. Opanowanie kazdego
kolejnego wigzania przychodzi coraz szybciej.

* Chuste nalezy wigza¢ dosy¢ ciasno. Zbyt luzne wigzanie nie zapewnia nalezytego i bezpiecznego podtrzymania dziecka.
* Aby tkanina, znajdujaca sie w zgieciu kolanowym nie uciskata dziecka, powinna by¢ lekko zrolowana lub zmarszczona.

* Nalezy zwroci¢ uwage, aby dziecko noszone w chuscie nie byto zbyt grubo ubrane. Podczas noszenia ogrzewa je dodatkowo ciepto
Twojego ciata. Od czasu do czasu warto jednak sprawdzi¢, czy maleristwo nie ma zimnych nézek.

* Aby utatwié i przyspieszy¢ wigzanie chusty, zaznaczono jej srodek metka.
* Przedmioty takie jak zabawki czy faricuszek do smoczka mogg uciskac dziecko podczas noszenia w chuscie.

* Podczas noszenia dziecka w pionie nalezy dbac o to, zeby jego ndzki bylty podgiete do gory pod katem 90-120 stopni. W takiej
pozycji kolana dziecka znajduja sie na wysokosci jego pupy lub wyzej, np. na wysokosci pepka dziecka.
Oprocz podkurczenia nézek wazne jest ich wiasciwe odwiedzenie, czyli rozszerzenie na boki. Tutaj kgt odwiedzenia powinien
wynosi¢ 30-60 stopni w kazdym stawie biodrowym (patrzac z gory widzimy wtedy kat 60-120 stopni miedzy n6zkami).

* Zawsze no$ dziecko w chuscie brzuszkiem do Twojego ciata niezaleznie czy jest noszone z przodu czy na plecach. Noszenie dziecka
plecami do siebie nie jest zalecane z kilku powodow:

- Wymusza to wyginanie sie dziecka do tytu, co zakt6ca prawidtowy rozwoj jego kregostupa.

- Pozbawia dziecko naturalnego oparcia dla ud, powodujac nieprawidtowe utozenie bioderek. W trosce o prawidtowy rozwoj
stawdw biodrowych niemowleta jak najczesciej powinny mie¢ ndzki rozszerzone na bok i podkurczone.
- Ciezar ciata dziecka siedzacego na nosidle plecami do ciata osoby noszacej moze wywierac ucisk na okolice narzadéw moczowo-
ptciowych.
* Z punktu widzenia sposobdw noszenia dziecka w chuscie istotne sg trzy etapy rozwoju dziecka:

- W pierwszych miesigcach zycia dziecko nie trzyma samodzielnie gtowki i nie umie samodzielnie siedzie¢. W chuscie nalezy zatem
zapewnic¢ przytrzymanie gtéwki oraz stabilne przytrzymanie catego kregostupa dziecka.

- Okoto 4-5 miesiecy (czasami juz wczesniej) dziecko zaczyna trzymac stabilnie gtdwke, ale nie umie jeszcze samodzielnie siedzied.
Jesli dziecko stabilnie trzyma gtowke, mozemy przestac jg przytrzymywac. Poniewaz jednak dziecko nie siedzi samodzielnie,
kregostup powinien by¢ nadal stabilnie przytrzymywany na catej swojej dtugosci. Podczas noszenia dziecka w pionie musimy
zapewnic przytrzymanie kregostupa dziecka az po samg szyje, a raczki dziecka powinny by¢ chowane pod chuste.

- Dziecko trzyma gtowke i umie juz samodzielnie siedzieé. Dziecko jest juz starsze i mozemy wyjmowac jego raczki na zewnatrz
chusty. Zwracajmy jednak uwage, aby tkanina siegata mozliwie wysoko na plecach dziecka, nie nizej niz do wysokosci jego pach.
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IMPORTANT! READ CEREFULLY AND KEEP FOR FUTURE
REFERENCE

A WARN | NG = Failure to follow the manufacturer’s instructions can result in death or serious injury. Only use this
carrier with children weighing between 8 and 44 pounds (3,6kg - 20kg).

SUFFOCATION HAZARD
Babies younger than 4 months can suffocate in this product if face is pressed tightly against your body. Babies at greatest risk
of suffocation include those born prematurely and those with respiratory problems.

« Check often to make sure baby’s face is uncovered, clearly visible, and away from caregiver’s body at all times.

+ Make sure baby does not curl into a position with the chin resting on or near baby’s chest. This position can interfere with
breathing, even when nothing is covering the nose or mouth.

« If you nurse your baby in carrier, always reposition after feeding so baby’s face is not pressed against your body.
* Never use this carrier with babies smaller than 8 pounds (3,6kg) without seeking the advice of a healthcare professional.

FALL HAZARD - Leaning, bending over, or tripping can cause baby to fall. Keep one hand on baby while moving.

Correct: Incorrect:

Y.y

Bahy is high onwearer's chest,chinup, facevisible, nose &mouth free Babyistoolow, faceis pressedintowearer'sbodywithnose & mouthobstructed

A WARN I N G . Your balance may be adversely affected by your movement and that of your child;

A WARN | N G . Take care when bending or leaning forward of sideways;
A WARN | N G . This carrier is not suitable for use during sporting activities.

* Read and follow all printed instructions and view instructional videos (if applicable) before use.

* For low birthweight babies and children with medical conditions, seek advice from a health professional before using the product.
* When using the carrier monitor your child. Check on the baby often. Ensure that the baby is periodically repositioned.

* Check for ripped seams, torn straps or fabric, and damaged hardware before each use. If found, stop using carrier.

* Stop using the carrier if parts are missing or damaged.

* Always check to ensure that all knots, buckles, snaps, straps, and adjustments are secure.

* Ensure that the baby is safely positioned in the sling carrier according to manufacturer’s instructions for use.

* Never use a sling carrier when balance or mobility is impaired because of exercise, drowsiness, or medical conditions.

* Never use sling carrier while engaging in activities such as cooking and cleaning which involve a heat source or exposure to
chemicals.

* While using a wrap pay special attention and make sure that loose ends of the wrap do not get trapped or caught by any
equipment or facilities around you (e.g. doors, shredders, escalators, etc).

* Be aware of hazards in the domestic environment e.g. heat sources, spilling of hot drinks.
* Never place more than one baby in the sling carrier. Never use/wear more than one carrier at a time.



* Never wear sling carrier while driving or being a passenger in a motor vehicle.
* Never leave a baby in a sling carrier that is not being worn.

* When you place and carry your baby in the wrap make sure to check that her nose and face are not pressed against your chest and
that your baby can breathe freely.

* Pay special attention and make sure you hold your baby firmly and safely while putting her in and taking her out of your wrap.

* When carrying your baby in the wrap make sure to check periodically that the wrap is properly tightened and that your baby is
comfortable and safe.

* Be particularly cautious while walking on slippery surface.

* The user of the wrap is responsible for safety of the baby being carried in the wrap. It is necessary to use your instinct and common
sense while using your wrap carrier.

Special rules for carrying your baby on your back:

* Before you start any back carry, please check out pins, buckles, and any other adornments attached to your hair. Before you wrap
any back carry, you must remove any hard elements that stick out of your hair.

* Please remember that you do not have full control over the baby carried on your back. That is why you must be exceptionally alert.
For example, your baby may reach out for various hazardous objects (e.g. matches, knifes, scissors, chemicals, etc.). It is better to
remove such objects from your child's reach in advance.

* Pay special attention and react quickly to your baby's movement, especially leaning to the sides or to the back, or straightening
their legs or bouncing. You need to check how the material is wrapped on your baby more often than with other carries, especially
when your baby is getting more active. You can monitor position of the fabric on your baby (e.g. whether the fabric on your baby's
back is sufficiently high) by checking in it the mirror, reaching with your hand, or asking someone else to check it.

* |deally you should carry your baby on your back, while there is another person watching your baby.

* Before you start learning how to carry your baby on your back, we recommend you master one of the front carries and that your
baby is used to being carried in a wrap.

* You may start using back carries only when your baby can sit unsupported.
General guidelines:

* Using your wrap might be difficult at first. It is best to do it when your baby is not tired or hungry. You may practice your first
carries with a teddy bear, a doll or a pillow.

* We encourage you to be patient with learning each and every carry. At first it is enough to master just one carry. All parents
acknowledge that using a wrap is much easier that it seemed before. Learning each next carry is much quicker.

* Any carry should be wrapped rather tightly. If the wrap is too loose, it does not provide adequate and secure support of your baby.
* In order to prevent the fabric from pinching the baby under the knees, it should be slightly rolled or creased.

* Make sure your baby is dressed properly, i.e. not dressed too warm. In the carry your baby is warmed by your body. Still you should
check the temperature of your baby's legs from time to time.

* A middlepoint of your wrap is marked for your convenience and to facilitate the wrapping.
* Any objects like toys or pacifier clips may disturb your baby while in a wrap.

* When carrying your baby in upright position, make sure your baby's legs are bent at the angle of 90-120 degrees. In that position
baby should have knees at the level of her bottom or higher, eg. at the level of her navel.
Beside bent knees, it is important that legs are properly spread out, or pulled out to the sides. Each leg should be pulled to the side
at the angle of 30-60 degrees at each hip joint (so looking from above we see an angle of 60-120 degrees between legs).

* Always carry your baby with baby's tummy towards your body, no matter whether you carry your baby in front of you or on your
back. Carrying the baby with her back towards your body is not recommended for a number of reasons:

- it forces baby to bend out, which disturbs proper spine development.

- baby's thighs do not have natural support, which causes improper hips position. For the sake of proper hip joints development,
babies should have their legs pulled out and bend up as often as possible.

- if the baby sits in a carrier with their back turned towards adult’s body, her own weight may cause pressure in the area of urinary
and sexual organs.

* As far as carrying a baby in a wrap carrier is concerned, three stages of infant development are important:

- in the first months of their life, the baby does not hold her head independently and cannot sit unsupported. So in a wrap you

have to provide head support and firm hold of the whole spine.

- around the age of 4-5 months (sometimes earlier) your baby can hold her head independently, but still cannot sit unsupported. If
the baby holds her head independently, you may stop supporting it. But because the baby does not sit unsupported yet, the spine
should still be supported over its length. While carrying your baby in upright position you have to provide spine support up to the
baby's neck, with baby's hands tucked inside the wrap.

- Baby can hold her head and sit unsupported. Your baby is older now and you can take her hands out of the wrap. Still, make sure
the fabric reaches as high as possible up the back of your baby, and never lower than the armpits.
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Instrukcja prania

©

Sposéb prania i pielegnacji chusty zalezy od surowcow, z ktérych chusta zostata wykonana.

Niezaleznie od sktadu posiadanej chusty nalezy przestrzega¢ kilku waznych zasad:

1.

Kazda chust powinna by¢ najpierw wyprana w 30, 40 lub 60 stopniach w zaleznosci od maksymalnej
dopuszczalnej dla danej chusty temperatury. Przed wypraniem chusty nie powinny by¢ uzytkowane ani
przymierzane. Wynika to z koniecznosci wykurczenia chusty do jej docelowej dtugosci oraz uzyskania
docelowej gestosci tkania chusty.

Chusta powinna by¢ prana w niewielkich ilosciach proszku dla dzieci. Stosowanie ptynéw powoduje, ze
widkna stajg sie zbyt Sliskie, co w niektorych chustach moze doprowadzi¢ do zjawiska przesuwania sie nitek
podczas wigzania i dociggania chusty.

Nalezy unika¢ prania chust razem z ubraniami zaopatrzonymi w zamki czy inne ostre elementy, ktére moga
podczas prania pohaczy¢ lub zmechaci¢ materiat chusty.

Aby chroni¢ chusty przed mechaceniem zalecamy réwniez, aby podczas prania w pralce beben byt dosé
mocno wypetniony. Uchroni to chuste przed zbytnim ,kottlowaniem” i tarciem o inne ubrania czy chusty
podczas prania.

Ostry zamek, ostre nici lub inne elementy stosowane wewnatrz odziezy noszonej na chuscie moga miejscowo
zmechaci¢ chuste. Nalezy unika¢ noszenia wraz z chustg tego typu ubran.

Wiskoza jest wrazliwa na diugotrwate dziatanie wody, dlatego tgczny czas namaczania i ptukania nie powinien
przekracza¢ 40-50minut.

Jedwab jest wrazliwy na dziatanie stonca, dlatego chusty z dodatkiem tego widkna powinny by¢ suszone i
przechowywane w cieniu.

Najczesciej zniszczenie chusty z wetng (wetna merynos, kaszmir i in.) nastepuje poprzez jej niezamierzone
sfilcowanie. Filcowanie sie wetny wystepuje pod wptywem trzech czynnikdw:

1.

Wyzsza temperatura. Z tego powodu pranie chust z wetng nie powinno odbywac sie w temperaturze wyzszej
niz 30 stopni.

Dziatanie detergentéw o odczynie zasadowym lub kwasnym. Taki odczyn posiadajg m.in. proszki i ptyny do
prania. lloci stosowane zazwyczaj do prania hie zagrazajg chuscie, cho¢ lepiej jest stosowac proszki do prania
w niewielkich ilosciach.

Bardziej wskazane jest stosowanie detergentéw o odczynie zasadowym niz kwasnym, gdyz Srodowisko kwasne
powoduje, ze wetna kruszeje. Nalezy zatem unika¢ stosowania np. kwaskow cytrynowych do wywabienia
miejscowych plam.

Proces mechanicznego ugniatania tkaniny. Chusta z wetng moze sie sfilcowac, jesli wypierzemy ja w pralce w
niskiej temperaturze, ale przy stabo napetnionym bebnie. Chusta ma wtedy duzo miejsca, co powoduje jej
»kottowanie i ugniatanie”. Generalnie zalecamy raczej pranie reczne chust z wetna, ale wiemy, ze wielu
rodzicow z dobrym skutkiem stosuje na wtasng odpowiedzialno$¢ pranie ich w pralce w programie ,,dla prania
recznego”. W takich przypadkach nalezy pamietaé¢ o tym, zeby beben byt mozliwie ciasno wypetniony innymi
ubraniami lub chustami.

Szczegbtowe sposoby prania znajdujg sie na metkach. Przykiady pokazuje tabela ponizej.

100% bawetna K D a 38{
Bawetna + bambus naturalny/wiskoza z bambusa @ E K 5 381

Bawetna + len/konopia K E K E 38{
Bawetna + wetna/kaszmir X E K 5 382



Care instructions

©

Washing and caring of your wrap/sling depends on raw materials used to produce them.

No matter what is the composition of you wrap/sling, there are some important rules you should follow:

1.

First, each sling/wrap should be washed at 30 °C (cold), 40 °C (warm) or 60 °C (hot), depending on maximum
allowed washing temperature for a specific sling/wrap. You should not try on or use the sling/wrap before
first washing. This is because, your sling/wrap must shrink to its designed length and its designed weaving
density.

Sling/wrap should be washed in small amount of washing powder for babies. Using laundry liquid makes
fiber too slippery, which, in some slings and wraps, may cause the threads to move during tying and
tightening.

Try to avoid washing the sling/wrap together with clothes with zippers or other sharp elements, as those
may catch on the sling/wrap or pill the sling's/wrap's material.

To avoid pilling of the sling/wrap, we suggest that you rather have a full load of your washing machine. This
will protect your sling/wrap from milling about too much and rubbing against other clothes or slings/wraps
during washing.

It is worth to pay some attention to sweaters, fleece or jackets worn on top of your sling/wrap. Sharp edges
of your zipper, heavy duty thread used in the inner side of your jacket (especially for pockets) may pill your
sling/wrap in those places.

Bamboo viscose cannot be drenched too long. The maximum time of drenching and rinsing exceed 40-50 minutes.

Silk is sensitive to sunlight and this is why silk blend slings and wraps should be dried in shade and stored in dark

place.

The most common damage of a sling/wrap with wool (merino wool, cashmere etc.) occurs in the process of
unintended felting Wool felting is caused by three factors:

1. Higher temperature. Because of this, you should wash your wool blend sling/wrap in a temperature not

higher than 30 °C (cold wash).

Operation of detergents with alkaline or acid reaction. This is the reaction of, among others, washing
powders and laundry liquids. Amounts usually used for washing are not dangerous to the sling/wrap, but, of
course, it is better to use small amounts of those detergents.

It is more appropriate to use detergents of alkaline reaction then acid reaction, as the acid environment
causes the wool to crush. Therefore, please avoid using e.g. citric acid to remove stains.

3. The textile's mechanical mashing process. Wool blend sling/wrap may felt if you wash it in a low (cold)

temperature, but with small load of your washing machine. The sling/wrap has a lot of space then, which
makes it "mill about and mash". In general, we rather suggest to hand wash the wool blend sling/wrap, but
we know that many parents take the risk and wash them in a washing machine on a "hand wash" cycle with
good results. If you decide to venture this method, please remember to have full load of your washing
machine by adding other clothes and/or slings and wraps.

Detailed information is presented on the labels attached to the wraps/slings, e.g.:

100% cotton K D E Eg
Cotton + natural bamboo/bamboo viscose \@ E K a 381

Cotton + linen/hemp K E K E 38[
Nl XA

Cotton + wool/cashmere



KIESZONKA THE WRAP CROSS CARRY WIEK: od urodzenia AGE: from birth

At #A

Chwy¢ chuste posrodku jej Poprowadz chuste nad Za plecami chwyc obie Druga reke poprowad? pod jedna z cze$ci tkaniny i
dtugosci i rozciagnij jej brzegi  klatka piersiowg do tytu czesci chusty w jedng reke.  chwyc¢ dionig drugg czes¢ chusty, aby skrzyzowaé

. obie krawedzie chusty.
przed soba Lead the wrap above your Grab both parts of the ! WRCae CISTy

Put the other hand under one part of the fabric and
grab the other part of the wrap in order to cross
both ends of the wrap.

g & @

Grab the wrap in the middle

I chest and to the back. wrap behind your back
and stretch it in front of you.

using one hand.

Poprowadz obie czesci chusty gdra do przodu. Jesli Twoja chusta ma Zmarszcz w dtoniach obie Poluzuj troszeczke chuste z przodu, aby
krawedzie w dwach rdznych kolorach, to brzegi znajdujace sie przy czesci chusty na ramionach. przygotowac "kieszonke" dla dziecka.
Twojej szyi powinny by¢ w tym samym kolorze co gorny brzeg Crease both parts of the wrap ~ Gorny brzeg chusty mozna troszeczke
poziomego fragmentu chusty. Jesli jest inaczej, to sprawdz, czy chusta on your shoulders with your zrolowac lub zmarszczy¢ do ok. 1/3 jej
nie przekrecita sie wzdtuz dtugosci podczas krzyzowania jej za plecami.  hands. szerokosci.

Lead both parts of the wrap to the front above your shoulders. If the Slightly loosen the wrap at the front, to
edges of the wrap are in two different colors, the edges next to your prepare a “pocket” for the baby. The
neck should be of the same color as the upper edge of the horizontal upper edge of the wrap can be rolled
fragment of the wrap. If this is not the case, check to make sure the up or creased slightly to about 1/3 of
wrap has not twisted while crossing behind your back. its width.

8 ﬂ a 9 . 10 Q
Ostroznie przetdz malenstwo przez bark, odchylajac sie lekko do Naciggnij wewnetrzng (znajdujaca sie Chwy¢ druga reka juz

tytu, aby gtéwka dziecka byta oparta o Twoje ramie. Pamietaj przy przy szyi) krawedz chusty, chwytajac naciggniety fragment chusty, a
tym o bardzo stabilnym przytrzymaniu dziecka. Nastepnie wsun w reke ok. 1/3 szerokosci tkaniny. Jest potem dociagnij kawatek po
dziecko delikatnie do ,,kieszonki” tak, aby ndzki dziecka wystawaty to potrzebne, aby dobrze naprezy¢ kawatku reszte szerokosci

spod spodu, a gérny brzeg chusty siegat jego gtowki. Dolny brzeg tkanine w okolicach karku celem tkaniny, aby ciasno otulita ona
chusty powinien siega¢ dotéw podkolanowych dziecka, gérny stabilnego przytrzymywania gtowki dziecko. Naciagniecie

brzeg powinien otula¢ kark malenstwa. Na plecach dziecka dziecka. Pamietaj przy tym, ze zewnetrznej czesci tkaniny jest
tkanina powinna by¢ gtadko roztozona (nie powinna tworzy¢ fatd), ,wolna” reka powinna caty czas potrzebne, aby dobrze naprezyé
nadmiar tkaniny najlepiej zgromadzi¢ w okolicach karku przytrzymywac dziecko. tkanine pod kolanami dziecka.
malenstwa.

Grab the already tightened
fragments of the wrap with the
other hand and pull the
remaining fabric bit by bit, to
wrap it tightly around the baby.
It is necessary to pull the outer
part of the fabric to provide its
proper tension under the baby's
knees.

Tighten the inner (next to your neck)
edge of the wrap grabbing about 1/3
of the fabric's width. It is necessary to
ensure the fabric is snug around your
neck in order to provide support for
your baby's neck. Remember that your
free hand should be holding the baby
securely at all times during the
adjustments.

Carefully put the baby over your shoulder, bending slightly
backwards so as to lean the baby's head against your shoulder.
Remember to provide a very stable hold for the baby. Next, slide
the baby carefully into the “pocket” so that its legs stand out at
the bottom and the upper edge of the wrap reaches its head. The
lower edge of the wrap should reach the baby's knees; the upper
one should cover the baby's neck. The fabric should be spread
smoothly on the baby's back (there should not be any folds),
excess fabric should be gathered near the baby's neck.



11

Trzymajac juz naciagnietg czes¢ chusty w jednej
rece i jednoczes$nie przytrzymujac dziecko,
naciaggnij druga reka kawatek po kawatku druga
cze$¢ chusty.

KT

Skrzyzuj oba korice chusty pod pupg dziecka i miedzy jego n6zkami i poprowadz do tytu za
siebie (kazdy koniec chusty powinien by¢ poprowadzony miedzy Twoim ciatem a nézka
dziecka). Staraj sie przy tym zachowa¢ odpowiednie naprezenie tkaniny.

Cross both ends of the wrap under the baby's bottom and between its legs and lead them
backwards, behind your back (each end of the wrap should be led between your body and
the baby's leg. Try to maintain the proper tension of the fabric at all times.

While holding the already tightened part of the
wrap in one hand and holding the baby at the
same time, gradually pull the other part of the
wrap with the other hand.

15

Upewnij sig, ze dziecko jest na prawidtowej wysokosci. Sprawdz, czy mozesz bez

13

Zawigz wezet na

14

Popraw utozenie chusty oraz

plecach na nozek dziecka, aby kolanka trudu pocatowac je w czotko. Jesli cheesz sprawdzié, czy tkanina jest odpowiednio
wysokosci talii. znajdowaly sie na wysokosci jego naprezona, pochyl sie delikatnie do przodu. Dziecko podczas takiego ruchu

Tie a knot on your pupy lub wyzej i byty w powinno pozosta¢ w Ciebie wtulone. Pionowe fragmenty chusty powinny siega¢
back at your waist niewielkim rozkroku. az do dotéw podkolanowych dziecka.

level. Correct the positioning of the
wrap and the baby's legs, so that
its knees are level with its bottom
or higher and slightly apart.

16a é‘

Jesli dziecko jest malutkie i nie trzyma jeszcze pewnie
gtoéwki, nalezy ja dodatkowo podeprze¢ przy pomocy
jednego z pionowych fragmentéw chusty, przypominajacych
“zastonki”. Gtéwka dziecka bedzie obrécona na bok.
»Zastonka” przydaje sie rowniez, kiedy chcesz uchronic¢

Make sure the baby is at the right height - check if you can kiss the baby easily on
the forhead. To make sure the fabric is tightened properly, bend slightly forward.
While you do this, the baby should remain nestled into you. The vertical parts of
the wrap should reach up to the baby's knee pits.

16b

Jesli dziecko trzyma juz samodzielnie
gtéwke, nie musimy juz obowigzkowo jej
przytrzymywac. Jednakze do czasu, gdy
dziecko nie umie jeszcze samodzielnie
siedzie¢, chusta powinna nadal

16¢

Gdy dziecko jest starsze i potrafi
stabilnie siedzie¢ oraz trzymac
gtéwke, gorny poziomy brzeg
tkaniny mozna opusci¢ nieco nizej,
aby mogto ono trzymac raczki na

dziecko przed nadmiarem bodzcow. Takze gtéwka starszego
dziecka powinna by¢ przytrzymywana, jesli dziecko zasnie w
chuscie. Upewnij sig, ze przez caty czas twarz dziecka jest

przytrzymywac caty jego kregostup.
Oznacza to, ze raczki powinny by¢ w
dalszym ciggu chowane pod chuste.

zewnatrz. Chusta powinna jednak
siega¢ mozliwie wysoko na plecach
dziecka, do wysokosci jego pach.

odkryta, zupelnie widoczna i z dala od ciata osoby noszace;j.

When the child is older and can sit
up and hold its head steadily, the
upper horizontal edge of the fabric
can be slightly lowered, so that the
baby's hands are outside. The wrap
should however reach as high as
possible on the baby's back,
preferably to its armpits.

If the baby can hold its head erect, it does
not need to be supported. However, until
the baby is able to sit on its own, the wrap
should still support its whole spine. This
means, that the arms should still be tucked
under the wrap.

If the baby is very small and does not hold its head steady, it
should be additionally supported using one of the vertical
parts of the wrap resembling curtains. The baby's head is
then turned to the side. The “curtain” is also useful if you
want to protect the child from overstimulation. Even when
the baby is older, its head/neck will benefit from support
when it falls asleep in the wrap. Make sure baby’s face is
uncovered, clearly visible, and away from caregiver’s body at
all times.



KOALA (Podwajny X) WIEK: dziecko musi samodzielnie trzymac gtowke

THE DOUBLE CROSS CARRY (DCC) AGE: the baby must be able to hold its head erect

Wiazania typu Koala $wietnie sprawdzajg sie w sytuacjach, w ktérych potrzebne jest czeste wyjmowanie i ponownie wktadanie dziecka do chusty.
Zeby bowiem wyja¢ dziecko z chusty i wtozy¢ je z powrotem nie trzeba rozwigzywac chusty. Mozna zatem szybko ponownie wiozy¢ dziecko bez
koniecznosci powt6rnego wigzania chusty.

The Wrap Cross ties are excellent for situations when the baby has to be taken out and put back into the wrap many times. You do not need to untie
the wrap in order to move the baby out of the wrap, and then you can easily put the baby back into the wrap without having to ties the wrap again.

1

Chwy¢ chuste posrodku jej
dtugosci i rozciagnij jej brzegi
przed sobg, a nastepnie
réwnomiernie zmarszcz chuste
w rekach.

Grab the wrap in the middle,
stretch it in front of you, and
crease the wrap evenly in your

2

Przet6z chuste na
wysokosci talii tak, aby
Srodek chusty znalazt sie na
plecach.

Wrap the wrap around your
waist so that the middle is
on your back.

Skrzyzuj chuste przed sobg i poprowadz konce gorg
(przez ramiona) znowu do tytu. Uwazaj, aby tkanina
nie skrecita sie wzdtuz dhugosci.

Cross the wrap in front of you and lead the ends over
your shoulders and to the back. Be careful not to
twist the fabric along.

hands.

4

Skrzyzuj chuste ponownie
na plecach. Tutaj tez
zwracaj uwage, aby
tkanina nie skrecita sie
wzdtuz dtugosci.

Cross the wrap on your
back, again be careful not
to twist the fabric as you
do so.

Poprowadz korice chusty do przodu i zawigz
je na wysokosci talii. Alternatywnie wezet
mozna zawigzac¢ z boku zamiast z przodu. Aby
byto to mozliwe, nalezy rozpocza¢ wigzanie
chusty nie od $rodka, ale nieco dalej od
niego, aby jedna cze$¢ chusty byta troche
dhuzsza.

Lead both ends of the wrap to the front
and tie them at waist level.

Alternatively the knot can be tied on the
side instead of the front. In order to do
this you need to start tying the wrap
slightly further away from the middle, so
that one part of the wrap is a little longer.

Wyreguluj chuste, ciagnac
lewa i prawg jej czes¢ w
dot, aby byly one tej samej
dhugosci. Na poczatku
mozna to robi¢ przed
lustrem.

Adjust the wrap pulling its
left and right part
downwards, to make ends
of even length. At the
beginning you may wish
to do this in front of a
mirror.

Ostroznie przetdz malenstwo przez
ramie, odchylajgc sie lekko do tyhu,
przytrzymujac stabilnie ramie
dziecka. Nastepnie chwyé reka
nozke dziecka i delikatnie przetéz
ja przez wewnetrzna czes¢
(znajdujgca sie blizej ciata)
skrzyzowania tkaniny
przypominajgcego literke "X".

Carefully put the baby over your
shoulder, bending slightly
rearwards and providing a stable
hold of the baby's arm. Then grab
the baby's leg and put it carefully
through the inner part (closer to
your body) of the “X-like” crossed
fabric.



8 M0 9

10

Przet6z dziecko na drugi Sadzajac dziecko na literce "X" Teraz roztdz wewnetrzna cze$¢ chusty (pas ,,od

bark i wykonaj zwrd¢ uwage na to, aby "X" ciata”) na pupe i plecy dziecka tak, aby jej brzegi
analogiczne czynnosci z znajdowat sie nieco wyzej, na siegaly od jednego dotu podkolanowego do
druga stopg dziecka po wysokosci kosci ogonowej. drugiego. Nastepnie wykonaj te same czynnosci z
drugiej stronie literki “X”. Utatwi to pdzniejsze rozsuniecie zewnetrzng czescig chusty.

paséw chusty. N :
Put the baby on your _ _ ow spread the inner part of the wrap (the strap
other shoulder and do the While seating the baby on the close to the body) over the baby's bottom and
same with the other leg of “X, making sure the cross point back so that its edges reach from one knee pit to
the baby on the other side is slightly higher, at the level of the other. Then repeat the same steps with the
of the “X” the tail bone, will facilitate outer part of the wrap.

pulling the straps of the wrap

aside.

Jesli dziecko jest malutkie i nie trzyma jeszcze pewnie
gtéwki, nalezy ja dodatkowo podeprze¢ przy pomocy
jednego z pionowych fragmentéw chusty,
przypominajacych “zastonki”. Gtéwka dziecka bedzie
obrécona na bok. ,,Zastonka” przydaje sie réwniez, kiedy
chcesz uchroni¢ dziecko przed nadmiarem bodzcow.
Takze gtowka starszego dziecka powinna by¢
przytrzymywana, jesli dziecko zasnie w chuscie. Upewnij
sie, ze przez caly czas twarz dziecka jest odkryta,
zupehnie widoczna i z dala od ciata osoby noszace;j.

If the baby is very small and does not hold its head
steady, it should be additionally supported using one of
the vertical parts of the wrap resembling curtains. The
baby's head is then turned to the side. The “curtain” is
also useful if you want to protect the child from
overstimulation. Even when the baby is older, its
head/neck will benefit from support when it falls asleep
in the wrap. Make sure baby’s face is uncovered, clearly
visible, and away from caregiver’s body at all times.

Ostatnie poprawki

Bardzo wazne podczas noszenia dziecka w Koali jest to, aby

Popraw utozenie nozek W tym wariancie mozemy mie¢ wrazenie, ze

dziecka, aby kolanka druga czes¢ chusty, ktdra nie jest

znajdowaty sie na wysokosci wykorzystywana do podtrzymania gtéwki,

jego pupy lub wyzej i byty w ogranicza dziecku widocznos$¢. Mozemy temu

niewielkim rozkroku. zaradzi¢, krzyzujac te czg$¢ chusty na ramieniu
o lub wigzac na niej uroczg tasiemke lub

Correct the positioning of the sznureczek.

child's legs, so that its knees

are level with its bottom or In this version you may have the impression

higher and slightly apart. that the other part of the wrap not used for

head support limits the baby's visibility. This can
be remedied by crossing this part of the wrap
on your shoulder or tying it with a cute ribbon
or string.

Final corrections

While carrying the baby in the Wrap Cross it is essential that the fabric

tkanina nie byta zbyt luzno zawigzana. W prawidtowo zawiagzanej is tied snugly and not too loose. When the wrap is tied properly the
chuscie przy lekkim pochylenia sie do przodu dziecko powinno baby should stay nestled into you while you bend slightly to the front.
pozostaé w Ciebie wtulone. Dziecko znajduije sie wtedy na takiej The baby's position should enable you to kiss its forehead without
wysokosci, aby mozna byto bez trudu pocatowa je w czotko. Jesli difficulty. If the wrap is tied too loose, it is best to untie the knot,

chusta jest zbyt luzno zawigzana, najlepiej rozwigza¢ wezet,

tighten the edges of the wrap properly and tie the knot again.

dociggna¢ odpowiednie brzegi chusty i zawigza¢ wezet ponownie.



SIODELKO

WIEK: dziecko musi samodzielnie trzymac gtowke

THE SIMPLE HIP-CARRY

1

Chwy¢ chuste posrodku jej dtugosci i
rozciggnij jej brzegi przed soba, a
nastepnie réwnomiernie zmarszcz jg
w rekach.

Grab the wrap in the middle and
stretch it out in front of you, then
crease it evenly in your hands.

AGE: the baby must be able to hold its head erect

2 3

Przet6z chuste przez ramie tak, aby $rodek jej dtugosci Przesun wezet na plecy.
znajdowat sie na ramieniu. Nastepnie zawiaz chuste na Powinien on znajdowac sig
wysokosci przeciwlegtego biodra lub ciut wyzej. miedzy topatka a

Uwazaj, aby tkanina nie przekrecita sie wzdtuz dtugosci. kregostupem.

Put the wrap over your shoulder, so that the middle of Move the knot to your

the wrap is on your arm. Then tie the wrap at the level back. It should be located
of your opposite hip or slightly higher.Be careful not to between your shoulder
twist the fabric. blade and spine.

4

Rozt6z chuste, aby
przygotowac miejsce
na dziecko.

Unfold the wrap to
prepare room for the
child.

Ostroznie przetdz malenstwo przez ,wolne” ramie, odchylajac sie lekko do tytu, a nastepnie
wsun je delikatnie do chusty i posadz je na swoim biodrze. Dolny brzeg chusty powinien
siegac az do zgiecia kolan dziecka. Jesli dziecko nie umie jeszcze samodzielnie siedzie¢, gorny
brzeg chusty powinien siega¢ karku dziecka a raczki powinny by¢ chowane pod chuste. Na
plecach dziecka chusta powinna by¢ gtadko roztozona, nadmiar tkaniny powinien by¢
zgromadzony po czesci w dotach podkolanowych dziecka, po czesci w okolicach jego karku.

Carefully put the baby on your free shoulder, bending slightly to the back, then slip it carefully
into the wrap and seat the child on your hip. The lower edge of the wrap should reach down to
the child's knee bend. If the baby cannot sit on its own the upper edge of the wrap should
reach up to the baby's neck to provide the necessary support and the arms should be tucked
under the wrap. The fabric should be spread smoothly on the baby's back, excess fabric should
be gathered partly in the baby's knee pits and partly near the neck.



Skrzyzuj chuste na Popraw ufozenie dziecka, aby byto Wam wygodnie. Gotowe wiazanie. Chusta jest prawidtowo zawigzana,
ramieniu i naciagnij Dziecko powinno siedzie¢ na Twoim biodrze. Jedna ndzka jesli nie musisz Tworzyé przeciwwagi dla dzwiganego
wewnetrzny (znajdujacy powinna znajdowac sie przed Toba, druga - na Twoich dziecka poprzez odchylanie sie w przeciwnym kierunku
sie blizej szyi) brzeg plecach. Popraw tez utozenie nézek dziecka, aby jego do biodra, na ktérym siedzi dziecko.

nieco ku dotow, kolanka byty na wysokosci pupy lub nieco wyzej. You are ready to go. The wrap is tied correctly if you
Cross the wrap on your Correct the positioning of the baby, to make both of you are comfortably balanced and do not need to provide
shoulder and pull the comfortable. The baby should be sitting upright, counterweight for the baby by bending in the

inner edge (the one straddling on your hip, with one leg should be in front of opposite direction to the hip on which the child is

closer to your neck)
slightly downwards.

you and the other at your back. Correct the positioning of seated.
the baby's legs, so that its knees are level with its bottom
or slightly higher.

Aby dziecko siedziato bardziej stabilnie, mozna
skrzyzowac pozostaty dtugosé tkaniny na 10
wysokosci jego ramion ... ... i zawigzac chuste z tytu.

To ensure that the baby sits in a stable way you
can cross the remaining length of the fabric at
the level of the baby's shoulders...

... and tie the wrap at the back.

11

Kiedy dziecko jest starsze i umie juz samodzielnie siedzie¢,

mozna wyjac jego raczki na zewnatrz chusty, aby pozwoli¢ mu @
na wiecej ruchu.

When the baby is older and able to sit on its own, its arms can
be taken out of the wrap, to allow more activity.



SIODELKO w X WIEK: dziecko musi umie¢ samodzielnie siedzie¢

THE WRAP CROSS HIP-CARRY AGE: the baby must be able to sit on its own

1 2 3

Chwy¢ chuste posrodku jej Przet6z chuste przez ramie tak, aby $rodek jej Na drugim biodrze zawigz obydwa korce.
dtugosci i rozciagnij jej brzegi dhugosci znajdowat sie na ramieniu. Nastepnie ) .

przed soba, a nastepnie skrzyzuj chuste na przeciwlegtym biodrze tak, Tie both ends at the other hip.
réwnomiernie zmarszcz chuste w aby powstata z tkaniny literka "X". Uwazaj, aby

rekach. tkanina nie skrecita sie wzdtuz dtugosci.

Grab the wrap in the middle, Put the wrap over your shoulder so that its

stretch it out in front of you, and middle is on the opposite hip to form the letter

crease the wrap evenly in your X. Make sure the wrap is not twisted along its

hands. length.

4

Wyreguluj chuste, ciggnac lewa Pot6z dziecko na ,wolnym” ramieniu, stabilnie Zmien reke i przetoz dziecko na drugie

i prawa jej czes¢ w dot, aby byty przytrzymujac dziecko. Przet6z jedna ndzke dziecka ramie. Teraz nalezy przetozy¢ drugg
one tej samej diugosci. Na przez skrzyzowanie tkaniny, tworzace jakby literke "X". nozke dziecka przez drugg czest literki
poczatku mozna to robié przed Druga reka powinna caly czas stabilnie przytrzymywaé "X", caly czas przytrzymujac bezpiecznie
lustrem. plecki dziecka. dziecko.

Adjust the wrap by pulling its Lay the paby on your free shoulder, ensuring that you Now change hands and shift the baby to
left and right parts downwards, have a firm grasp of your chllld. Put one of ‘the baby's your other shoulder. Put the baby's
until the ends are of even legs through the X-like crossing of the fabric. Your_ other other leg through the other part of the
length. At the beginning you hand shquld support the baby's back securely while letter X, still holding the baby securely,
may wish to do this in front of a doing this. of course.

mirror.



7 '8 .

Przytrzymuijac dziecko,

posadz je na powstatym

skrzyzowaniu tkaniny.

While continuing to
support the baby, seat it
on the formed crossing
of the fabric.

10

Aby ciezar rozktadat sie
lepiej, skrzyzuj tkanine
znajdujgcy sie na
ramieniu (pociagnij w
dét brzeg chusty
znajdujacy sie przy
Twojej szyi).

To spread the weight
evenly, cross the fabric
on your shoulder by
pulling down on the
wrap edge near your
neck.

Roztéz kolejno obie czesci chusty najpierw na jego pupie (od

jednego dotu podkolanowego do drugiego), a nastepnie na plecach.

Najpierw rozktadamy cze$¢ wewnetrzna, czyli "od ciata",

Spread both parts of the wrap in turn, first on the baby's bottom
(from one knee pit to the other), and then over the baby's back.
Begin by stretching the inner part, i.e., the one nearer to your body

11

Popraw utozenie dziecka, aby byto Wam wygodnie.
Dziecko powinno siedzie¢ na Twoim biodrze. Jedna nézka
powinna znajdowac sie przed Toba, druga - na Twoich
plecach. Popraw tez utozenie ndzek dziecka, aby jego
kolanka byty na wysokosci jego pupy lub nieco wyzej.

Correct the positioning of the baby, to make both of you
comfortable. The baby should be sitting upright,
straddling on your hip, with one leg should be in front of
you and the other at your back. Correct the positioning of
the baby's legs, so that its knees are level with its bottom
or slightly higher.

Gotowe wigzanie. Podczas noszenia zwracaj
uwage, zeby skrzyzowanie tkaniny
podtrzymujace dziecko siegato przez caty czas
mozliwie wysoko na jego plecach.

You are ready to go. Still, make sure the fabric
reaches as high as possible up the back of your
baby, and never lower than the armpits.

a nastepnie czes$¢
zewnetrzna.

and then do the same
with the outer.

Jesli wigzanie jest zbyt luzne, popraw
je. Chusta jest prawidtowo zawigzana,
jesli dziecko siedzi prosto, a Ty nie
musisz Tworzy¢ przeciwwagi dla
dZwiganego dziecka poprzez
odchylanie sie w przeciwnym kierunku
do biodra, na ktérym siedzi Twoja
pociecha.

If the tie is too loose, adjust the fabric.
The wrap is tied correctly if the child is
sitting straight and you do not need to
provide counterweight for the carried
baby by bending in the opposite
direction to the hip on which the child
is seated.




PLECACZEK z krzyzem

WIEK: dziecko musi umieé¢ samodzielnie siedzieé

THE WRAP CROSS RUCKSACK-CARRY

AGE: the baby must be able to sit on its own

Przed zawigzaniem zapoznaj sie ze szczegblnymi zasadami postepowania wobec noszenia dziecka na plecach ze strony 3. Na poczatku zaleca sie

przeéwiczy¢ to wigzanie przy pomocy drugiej osoby.

Before you wrap this carry, please read special rules for carrying your baby on your back on page 5. It is recommended that you practice this carry with a

help of another person.
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Przet6z chuste przez noge, aby Bezpiecznie posad?

srodek jej dtugosci wypadt na dziecko na brzegu
udzie. Noge mozna wczesniej chusty znajdujacym sie
oprze¢ na murku lub krzesle. blizej Ciebie.
Supporting your leg on a wall or Safely seat the baby on
chair, drape the middle of the the wrap edge located
wrap over your thigh. closer to you.

Roztéz chuste na plecach dziecka. Tkanina powinna by¢
gtadko roztozona na plecach dziecka i siegac od jego szyi do
dotéw podkolanowych.

Spread the wrap over your baby's back. The fabric should
be spread smoothly on the baby's back and reach from its
neck to the knee pits.

Ostroznie pochyl sie do przodu przet6z jedng Jedna reka podtrzymuj dziecko, drugg - popraw tkanine na .... i zablokuj te cze$¢ chusty

reke nad dzieckiem i przesun dziecko na plecy. plecach dziecka, aby byta gtadko roztozona (nie tworzyta miedzy swoimi kolanami.

Az do punktu 15 nalezy zachowac pozycje fatd na plecach dziecka) i otulata dziecko od jego szyi do

pochylong do przodu i wyprostowane plecy. dotéw podkolanowych. Nastepnie chwyc¢ jedna reka catg ...and hold this part of the
szerokos$¢ chusty, naciagnij tkanine, poprowad? ja pod wrap between your knees.

Cerefully lean forward, put one arm over your swoimi pachami ....

baby and move the child to your back.
Throughout the next ten steps (through item 15)
you should continue leaning forward with your
back straight.

Holding the baby securely with one hand, use the other to
spread the fabric smoothly across the child's back avoiding
creases, and wrap the baby around from its shoulders to

its knees. Then grab the whole width of the wrap with one
hand, pull the fabric, lead it over your shoulders...

Zmien reke podtrzymujaca  Upewnij sie, ze tkanina na tyle mocno otula dziecko, ze
dziecko i chwy¢ druga reka  mozesz przestac przytrzymywac je reka, Chwyc obie

druga czes¢ chusty, czesci chusty w dtonie i naciggnij po kolei kazdy
naciggajgc tym samym fragment tkaniny, aby ciasno otulita ona dziecko.
materiat.

Make sure that the fabric is holding the baby securely
Supporting the baby with before you stop supporting the child with your hand.
the other hand, grab the Grab both ends of the wrap in your hands and

other part of the wrap with ~ gradually pull the remainder of the wrap to ensure it
your free hand, snugging ~ Wraps snuggly around the baby.

the fabric.
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Zawigz pojedynczy wezet na Zablokuj jedng czes¢
klatce piersiowe;. chusty miedzy swoimi

Tie a single knot on your kolanami.
chest. Hold one part of the wrap
between your knees.
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Druga czes$¢ chusty
przerzu¢ gora przez swoje
ramig do tytu,

Cover the baby's back by leading the fabric diagonally across the child's back,
and then forward, between the baby's leg and your body.

Put the other part of the
wrap up, over your
shoulder to your back.

14

Z druga czescig chusty zrob to samo
o z pierwszg. Przetoz jg nad
ramieniem do tyhu,

Repeat these steps with the other
end of the wrap, again putting it over
your shoulder to your back.

Trzymajac obie czesci chusty  z
przodu dociggnij po kolei kazdy
fragment chusty, aby usuna¢
wszelkie "luzy" wigzania.

Holding both parts of the wrap at
the front, tighten each part of
the wrap in turn in order to take
up any remaining slack.

12

... przykryj nig plecy dziecka, prowadzgc tkanine "na skos" po plecach dziecka,
a nastepnie miedzy jego ndzka a swoim ciatem poprowadz tkanine do przodu.

Zablokuj te czesc¢ chusty
miedzy swoimi kolanami.

Hold this part of the wrap
between your knees.

przykryj nig plecy dziecka, prowadzgc tkanine "na skos" po plecach dziecka, a nastepnie miedzy
jego nodzka a swoim ciatem poprowadz tkanine do przodu. Po tych czynnosciach chusta powinna
by¢ skrzyzowana pod pupa dziecka, a kazda z czesci chusty powinna by¢ poprowadzona miedzy
Twoim ciatem a jego n6zka. Kazda z prowadzonych po skosie czesci chusty powinna siega¢ od
jednego dotu podkolanowego do drugiego.

Again, cover the baby's back by leading the fabric diagonally across the child's back, and then
forward, between the baby's leg and your body. The wrap ends should now be crossed under
the baby's bottom and each part of the wrap should be led once more between your body and
the baby's leg, each of the diagonal parts of the wrap reaching from one knee pit to the other.

17 (N

Na koniec zawiaz chuste z
przodu na wysokosci swojej
talii.

Finally, tie the wrap at the
front at your chest level.

Popraw utozenie nozek dziecka,

aby jego kolanka byty na

wysokosci jego pupy lub wyzej.

Adjust the positioning of the

baby's legs, so that its knees are

at level with its bottom or
slightly higher.

Gotowe wigzanie. Chusta jest prawidtowo
zawigzana, jesli nie musisz Tworzy¢
przeciwwagi dla dZzwiganego dziecka
poprzez pochylanie sie do przodu.

You are ready to go. The wrap is tied
correctly if you are comfortably balanced
and do not need to provide
counterweight for the baby you are
carrying by bending forward.

Gorny brzeg chusty zabezpiecza dziecko przed wychyleniem sie do tytu. Po zawiazaniu powinno sie czu¢ dziecko dos¢ ciasno wtulone w plecy.
Dlatego tak wazne jest docigganie po kolei poszczegélnych fragmentdw chusty pokazane w punktach 8 16.

The upper edge of the wrap protects the baby against bending backwards. Once the wrap is tied you should feel the baby nestled snugly into
your back. It is vital to tighten all the parts of the wrap as illustrated in items 8 and 16.



KANGUREK Z TYLU WIEK: dziecko musi samodzielnie trzymac gtowke

THE SIMPLE RUCKSACK-CARRY AGE: the baby must be able to hold its head erect

Przed zawigzaniem zapoznaj sie ze szczegblnymi zasadami postepowania wobec noszenia dziecka na plecach ze strony 3. Na poczatku zaleca sie
przecwiczy¢ to wigzanie przy pomocy drugiej osoby.

Before you wrap this carry, please read special rules for carrying your baby on your back on page 5. It is recommended that you practice this carry with a
help of another person.

g
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Pot6z dziecko na bezpiecznym miejscu  Stan przodem do dziecka miedzy jednym a Ostroznie podnie$ dziecko wraz z chustg i delikatnie
w poprzek chusty w okolicach srodka  drugim koricem chusty. Sprawdz, czy lezace na przenies je na swoje plecy. Przy tej czynnosci nalezy
jej dtugosci. Gorny brzeg chusty ziemi konce chusty sg catkowicie od siebie pochyli¢ sie lekko do przodu. Kolejne czynnosci
powinien znajdowac sie pod gtowka oddzielone (czy nie sg o siebie zaplatane). nalezy wykonywac przy wyprostowanych i
dziecka. Nastepnie krzyZzujac rece, mocno i bezpieznie pochylonych do przodu plecach. Do czasu nabrania

chwy¢ dziecko pod jego pachami wraz z wprawy chuste mozna takze wigzaé, siedzac na

Lay the baby on a safe place across

the wrap around the middle of the brzegami chusty. migkkiej kanapie.

wrap’s length. The upper edge of the  gtand facing the child between the wrap ends. Leaning slightly forward, carefully lift the baby with

wrap should be under the baby's Make sure that the ends of the wrap that reach the wrap and move them together onto your back.

head. the floor are completely separated (not twisted The following actions should be carried out with
with each other). your back straight and leaning forward. Until you
Then, while crossing your hands hold the baby gain experience, the wrap can also be tied while
firmly and safely under its armpits together sitting on a soft sofa.

with the edges of the wrap.

Trzymajac ramie dziecka jedng reka, drugg reka Przytrzymujac dziecko i chuste jedng rekg za ramie, druga rekg zmarszcz dolny brzeg chusty
przetdz czes$¢ chusty ponad swoim ramieniem. tak, aby siegata az do dotéw podkolanowych dziecka. Gtowa dziecka powinna znajdowacé sie
Nastepnie zmien reke trzymajgcg dziecko i na wysokosci Twojej szyi lub troche wyzej. Na plecach dziecka tkanina powinna by¢ gtadko
przetéz druga czes¢ chusty nad drugim roztozona. Nadmiar materiatu powinien by¢ zgromadzony miedzy pupa a dotem

ramieniem. podkolanowym dziecka.

While holding the baby's arm with one hand, While holding the baby's arm and the wrap with one hand, crease the lower edge of the
put one end of the wrap over your shoulder. wrap so that it reaches down to the baby's knee pits. Your child's head should be at your
Then, holding your child with the other hand, neck level or slightly higher. The fabric should be spread smoothly on the baby's back, with
put the other end of the wrap over your other excess fabric gathered between the baby's bottom and knee pits.

shoulder
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“Wolna rekg" zablokuj jedng z czesci Naciggnij druga czes¢ chusty kawatek Poprowady? ten koniec chusty pod swoim ramieniem do
chust miedzy swoimi kolanami, a po kawatku, aby tkanina Scisle otulita tytu i przykryj chusta dot podkolanowy dziecka.

nastepnie podeprzyj pupe dziecka. deiecko. Lead this end of the wrap under your arm to the back and
With your free hand, hold part of the Gradually tighten the other part of cover the baby's knee pit with the wrap.

wrap between your knees, then support the wrap, so as to wrap the baby

the baby's bottom. snugly.
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Reka, ktora podtrzymywata pupe dziecka, chwyc teraz Zablokuj te czes¢ chusty Przytrzymujac dziecko jedna reka pod pupa, druga

jego ramig, a nastepnie druga reka poprowadz chuste z przodu migdzy swoimi reka naciagnij wiszaca luzno czes¢ chusty kawatek po
miedzy Twoim cialem a ndzka dziecka do przodu w kolanami. kawatku, aby tkanina $ci$le otulita dziecko celem
sposOb pokazany na zdjeciu powyzej. Hold this part of the usuniecia wszelkich "luzéw" wigzania.
Use the hand that supported the baby's bottom. Now wrap at the front While holding the baby with one arm under the

i between your knees. baby's bottom, gradually tighten all loose-fitting

grab the child's arm, then with the other hand lead the
wrap between your body and the baby's knee to the
front as illustrated above.

parts of the wrap, so that the fabric snugs the baby
and takes up any remaining slack.

12 13

Wykonaj analogiczne czynnosci co z pierwszg czescig chusty - poprowadz ten koniec chusty pod swoja Na koniec zawigz chuste z przodu
pacha do tytu, przykryj chusta d6t podkolanowy dziecka, a nastepnie poprowadz chuste miedzy na wysokosci swojej talii.

Twoim ciatem a druga n6zka dziecka do przodu. Pod pupg dziecka powinno powstac¢ skrzyzowanie

tkaniny przypominajgce literke "X" Finally, tie the wrap in front at

. . . our waist level.
Repeat the same steps on the other side, leading the end of the wrap under your armpit to the back, y

where you cover the baby's knee pit with the wrap, then lead the wrap between your body and the
child's other leg to the front. The fabric should form an X-like cross under the baby's bottom.

14 15 16 17 |

Popraw utozenie nozek Jesli tkanina wysuneta sie z dotow Gotowe wigzanie. Chusta jest Kiedy dziecko jest starsze i umie
dziecka, aby jego podkolanowych w kierunku pupy dziecka, prawidtowo zawigzana, jesli nie juz samodzielnie siedzie¢, mozna
kolanka byty na pociagnij dolny brzeg chusty z powrotemw  musisz Tworzy¢ przeciwwagi dla wyjac jego raczki na zewnatrz
wysokosci pupy lub kierunku dotéw podkolanowych. Mozesz dzwiganego dziecka poprzez chusty, aby pozwoli¢ mu na
nieco wyzej niz pupa. przy tej czynnosci lekko podskoczyc, pochylanie sie do przodu. wiecej ruchu.
o podciagajac jednoczesnie tkanine. ) )

Correct the positioning You are ready to go. The wrap is When the baby is older and able
of the baby's legs, so Should the fabric slide out from under the tied correctly if you are to sit on its own, its arms can be
that its knees are level baby's knee pits towards its bottom, pull comfortably balanced and do taken out of the wrap, to allow
with its bottom or the lower edge of the wrap back towards not need to provide more freedom of movement.
slightly higher. the baby's knee pits. While doing this you counterweight for the baby you

may consider jumping slightly while pulling ~ are carrying by bending

the fabric. forward.

C kolejna strona...

next page...



KANGUREK Z TYLU wariant 2 (cigg dalszy) WIEK: dziecko musi samodzielnie trzymac gtowke

THE SIMPLE RUCKSACK-CARRY option 2 (continued) AGE: the haby must be able to hold its head erect

Alternatywnie do metody pokazanej powyzej po wykonaniu czynnosci opisanych w punktach 1-5 mozna:
As an alternative, after the steps described in items 1-5 you may choose to:

) %

Naciagna¢ po kolei kazdy fragment chusty, aby $cisle otulita dziecko, dwukrotnie skreci¢ do wewnatrz kazda z czesci chusty, poprowadzi¢ kazdg czesé
chusty pod pachg do tytu i dalej postepowac tak jak w punktach 8-17 albo ...

Pull each part of the wrap one by one, so that it wraps tightly around the child, twist each part of the wrap inwards twice, lead each end of the
wrap under your armpit to the back and then continue with steps 8-17 or...

TR

... albo po skreceniu chusty w sposdb pokazany w punkcie 6a zawigza¢ pojedynczy wezet na klatce piersiowej, poprowadzi¢ obie czesci chusty pod
pachami do tyhu, skrzyzowac obie czesci chusty w sposéb pokazany w punkcie 12 i zawiaza¢ z przodu na wysokosci talii.

...after the wrap is twisted as illustrated in picture 6a, tie a single knot on your chest, lead both parts of the wrap under your armpits backwards,
cross both parts of the wrap as shown in item 12 and tie at the front at waist level.

Aby tkanina w pozycji Kangurek na plecach bezpiecznie przytrzymywata dziecko, chusta powinna by¢ zawigzana dosyc¢ ciasno, jak najwieksza cze$¢
szerokosci tkaniny powinna znajdowac sie miedzy pupg a zgieciem kolanowym dziecka, a jego ndzki powinny by¢ odpowiednio podkurczone.
Podczas noszenia dziecka nalezy co jakis$ czas kontrolowac reka, czy tkanina nie wysuwa sie z dotéw podkolanowych i z pupy dziecka. W razie
potrzeby nalezy wykona¢ poprawki opisane w punkcie 15.

Gérny brzeg chusty zabezpiecza dziecko przed wychyleniem sie do tytu. Po zawigzaniu powinno sie czué¢ dziecko do$¢ ciasno wtulone w swoje plecy.
Jesli masz wrazenie, ze podtrzymanie to nie jest wystarczajgce, poluzuj wezet, dociagnij gorny brzeg chusty i zawigz wezet ponownie.

To make sure the fabric in the “Kangaroo on the Back” position holds the baby securely, the wrap should be tied rather tightly and as much of the
wrap's width as possible should be between the baby's bottom and its knee pit, and the child's legs should be bent properly. While carrying the
baby, check periodically with your hand to see if the fabric has shifted. If necessary, repeat the adjustments described in step 15.

The upper edge of the wrap protects the baby against bending backwards. Once the wrap is tied you should feel the baby nestled snugly into your
back. If you have the impression that the support is insufficient, loosen the knot, tighten the upper edge of the wrap and retie the knot.



WEZEL PODWOINY DOUBLE KNOT

©

Wezet podwajny to zwyczajne dwukrotne zawigzanie tkaniny. Przy wszystkich wigzaniach zupetnie dobrze spetnia swoje zadanie. Jesli zalezy Ci
jednak na poprawieniu komfortu niektdrych wiazan, mozesz zdecydowac sie na wezet ptaski. Wszedzie w instrukcji, gdzie nie sprecyzowano rodzaju
wezta, mozna zastosowac dowolny z przedstawionych.

The double knot is a normal double tie of the fabric. It functions quite well with all ties. However if you want to improve the comfort of some ties,
you may decide to use a flat knot. Wherever the knot type is not specified in the instructions, any of the presented knot types may be used.

Skrzyzuj obie czesci chusty. Na zdjeciu czerwona czesé chusty znajdujaca sie w LEWE] rece prowadzona jest NAD czescig niebieska.

Cross both parts of the wrap. In the picture, the red part of the wrap held in the LEFT hand is placed ABOVE the blue part.

TN RN

Zawigz pojedynczy wezet. Ponownie skrzyzuj oba konce chusty. Cze$¢ chusty znajdujgca sie w LEWE]
rece prowadzona jest tak jak poprzednio, czyli NAD drugim koricem chusty

Tie asingle knot. trzymanym w rece prawe;.

Cross both ends of the wrap again. The part of the wrap held in the LEFT hand
is led like before, i.e., ABOVE the other end of the wrap held in the RIGHT
hand.

4

Ponownie zawigz pojedynczy wezet. Zaci$nij obie czesci chusty.
Wezet gotowy.
Tie a single knot again. )
Tighten both parts of the

wrap. The knot is ready.



WEZEL PLASKI FLAT KNOT

©

Wezet ptaski jest podobny do zwyktego wezta podwdjnego. Punkt 1 i 2 wykonywany jest tak samo w obu weztach. Przy wykonywaniu drugiej petli
(punkt 3 i 4) tkanina prowadzona jest w odwrotny sposob. Dzigki temu wezet jest bardziej ptaski, co jest wygodne przy wielu wigzaniach.

The flat knot is similar to the regular double knot. Step 1 and 2 are the same in both knots. When the second loop is made (steps 3 and 4) the fabric
is tied in the opposite way. This makes the knot flatter, which is comfortable in many ties.

Skrzyzuj obie czesci chusty. Na zdjeciu czerwona czesé chusty znajdujaca sie w LEWE] Zawigz pojedynczy wezet.
rece prowadzona jest NAD czeScig niebieska.

Tie a single knot.
Cross both ends of the wrap. In the picture the red part of the wrap held in the LEFT

hand is placed ABOVE the blue part.

Ponownie skrzyzuj oba konce chusty, ale zréb to odwrotnie niz Ponownie zawiaz pojedynczy wezet.
poprzednio, tzn. cze$¢ chusty znajdujaca sie w LEWE] poprowadz
POD dru-gim koficem chusty trzymanym w rece prawej. Tie a single knot again.

Cross both ends of the wrap again, but do it in the opposite way
than before, i.e. lead the part of the wrap held in the LEFT hand
UNDER the other end of the wrap held in the right hand.

Zaci$nij obie czesci chusty. Wezet gotowy.

Tighten both parts of the wrap. The knot is ready.
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